ZEBRA

FORMATION

La clé de la réussite

PASSERELLE A2 VERS A

Cette formation permet de valider la catégorie A sans passage d’un examen final.

(motocyclette sans ou avec side car, ou tricycle, quelle que soit sa puissance).

7 heures sur une ou deux journées.

Etre titulaire du permis de conduire catégorie A2 depuis moins de 2 ans.

N.B : La formation peut étre suivie 3 mois avant la date anniversaire de ’obtention du

permis A2.

1. Partie théorique (2 heures)

Durant la séquence de 2 heures en salle, vous serez amenés a échanger sur vos pratiques et
expériences au guidon d’un 2 roues (moto ou scooter), sous forme d’un tour de table par

exemple.

Quelques thémes sur les facteurs d’accidents sont abordés notamment la vitesse et les
produits psychoactifs. Les chiffres spécifiques a ’accidentologie en 2 roues sont passés en

revue et I’accent est mis sur le comportement, ’équipement et la détectabilité.

2. Partie pratique hors circulation (2heures)

a) Les situations de changements de direction a droite et a gauche :
¢ Mouvements et positionnements du regard
e Mouvements et positionnements de la téte et du corps
e Comprendre I'utilité du slalom au regard de la réalité des situations
rencontrées en circulation et réalisation d’exercices. Et confrontation

avec le vécu du motard.

b) Le freinage :
e Utilisation du frein avant et du frein arriére, de facon dissociée.
e Utilisation du frein avant et du frein arriére, de facon concomitante.
e [Explications sur le transfert des masses.

e (Comment s’arréter et repartir en courbe.
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c) Travail sur les techniques d’inclinaison :
e Réalisation d’exercices sur I'inclinaison de la machine : travail du

guidon, des pieds et des genoux

3. Partie pratique en circulation et cléture de la formation (3heures)
Circulation :
(Pour cette séquence une seule moto est généralement utilisée).

Vous partez pour un itinéraire routier au maximum a 4 participants avec un formateur
suiveur équipé d’une radio. C’est 'occasion de faire une balade sous le regard d’un
formateur qui ne manquera pas de vous rappeler les petites mauvaises habitudes que I’on

prend tous. 2 ans c’est court et pourtant...

L’objectif de cette séquence est de réaliser un audit de votre conduite, principalement axé

sur la perception, I’analyse, la prise de décision et I’action.

Chaque éléve effectue 30 minutes de conduite, a I'issue desquelles 10 minutes sont

consacrées au bilan de sa prestation.

Ce bilan comprend :

e Le ressenti de I’éléve sur sa prestation.
e Un échange avec les autres éléves sur ce qu’ils ont percu de sa
prestation.

e Un bilan de I’enseignant accompagné d’explications et de conseils.

Cloture de la formation (durée 20 mn) :
Un bilan et un tour de table.

La formation est dispensée par des enseignants de la conduite titulaire de

I’autorisation d’enseigner la conduite des motocyclettes en cours de validité.

La formation théorique s’effectuera a I’auto-école ZEBRA située ;
95 RUE PIERRE BROSSOLETTE 36100 ISSOUDUN

La formation hors circulation sera effectuée sur une piste située :
ROUTE DEPARTEMENTALE 9 — Z1 ISSOUDUN, 36100 ISSOUDUN

Cette formation s’effectuera sur les véhicules de type :

e Yamaha MT 07
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Temps de déplacement 3 min

1.7 km



